
Amgueddfeydd yn Ysbrydoli Atgofion 

Defnyddio amgueddfeydd a chasgliadau Amgueddfa Cymru i wella iechyd a 
lles pobl sydd wedi'u heffeithio gan ddementia 

Yr Atom, 18 Stryd y Brenin, Caerfyrddin /11am – 2.30pm / 15 Mawrth 2023 

Project tair blynedd yw Amgueddfeydd yn Ysbrydoli 
Atgofion, wedi'i arwain ar y cyd gan Amgueddfa Cymru a 
Chymdeithas Alzheimer's Cymru, i edrych ar sut gallen 
defnyddio amgueddfeydd a chasgliadau Amgueddfa Cymru 
i wella iechyd a lles pobl sydd wedi’u heffeithio gan 
ddementia   

Beth yw'r digwyddiad? 

Cyfle i’n helpu siapio: 

• Grŵp Llais Dementia mewn Treftadaeth 
• pecyn hyfforddiant ymwybyddiaeth dementia i staff yn y sector Treftadaeth 
• hyfforddiant i ofalwyr/staff y sector gofal i ddefnyddio adnoddau amgueddfa 

gyda'r bobl yn eu gofal 

Ar gyfer pwy mae'r digwyddiad? 

• Pobl sy’n byw â dementia a gofalwyr yn y gymuned 
• Staff y sector gofal   
• Staff a gwirfoddolwyr y sector Treftadaeth 
• Corff cynrychioliadol sydd â diddordeb 

Defnyddiol i wybod 

• Bydd cinio yn cael ei darparu 
• Bydd profiad o ymweld â'n amgueddfeydd a/neu casgliadau yn ddefnyddiol 
• Mae cefnogaeth ar gael os yw teithio'n broblem 

Cofrestrwch drwy e-bostio gareth.rees@amgueddfacymru.ac.uk  

neu ffoniwch 029 2057 3418 
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