
Cyfeirlyfr ar-lein o wasanaethau hunangyflogedig a
gwasanaethau bach cyfyngedig sy'n cynnig gofal personol,
cymorth cartref, cymorth i apwyntiadau neu siopa a chyfeillio.
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Pwrpas y cyfeiriadur hwn yw rhoi mwy o ddewis i bobl ddod o hyd i
wasanaeth gofal neu gymorth personol, lleol sy’n gweithio iddyn nhw.

Mae pob gwasanaeth yn cael ei redeg gan bobl leol ar raddfa fach. Mae bod
yn fach yn golygu y gallant roi amser a chysondeb i adeiladu dealltwriaeth a

pherthynas wirioneddol gyda'r bobl y maent yn eu cefnogi.

Ymwelwch â'n gwefan:   
https://planed.org.uk/directory-of-care-and-support-

enterprises-in-carmarthenshire/    

Mae’r cyfeiriadur hwn yn cynnwys rhestr o wasanaethau gofal a chymorth
bach, annibynnol yn Sir Gaerfyrddin.

Fe’i lluniwyd gan y prosiect Catalyddion Gofal, partneriaeth rhwng PLANED
a Chyngor Sir Caerfyrddin i gefnogi datblygiad mentrau gofal a chymorth yn

Sir Gaerfyrddin.

   


