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Yn galw ar bob gofalwr di- Carers

dal yn Sir Gaerfyrddin!! RIGHTS DAY _

Ymunwch a niam
wybodaeth, gweithdai, a
gweithgareddau lles.
Darperir cinio poeth am ddim!

Cewch ddysgu am eich |
hawliau fel gofalwr a chlywed |~
gan siaradwyr arbenigol.
Peidiwch a cholli'r cyfle i
ymlacio a chwrdd a gofalwyr
eraill.

Dydd Mercher 20 Tachwedd
9.30yb - 15.30yh
Canolfan John Burns,

Ty Parc,

Llanelli SA17 5AB

Sganiwchy Cod QR i
gofrestru:

| -

|

Mae archebu lle’'n hanfodol
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