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Hanner Tymor y Gwanwyn Sir Benfro a Digwyddiadau parhaus Mawrth 25 
 
Mae ein cylchlythyr yn ffordd o roi'r wybodaeth ddiweddaraf i chi 
am ein holl ddigwyddiadau, gweithdai a gweithgareddau 
diweddaraf sydd ar y gweill yn ystod yr wythnosau nesaf. 
 

 Grwpiau Cymorth i 
Rieni 
 
 

 
Gweithdai 
 
Gweithdai Budd – Os nad ydych yn siŵr beth allwch wneud 
cais amdano neu sut i hawlio, mae'r gweithdy yma i'ch 
helpu.  Os ydych i fod i adennill eich DLA / PIP rydym yma i'ch 
helpu a'ch tywys ar beth i'w ystyried wrth ysgrifennu eich cais.  Mae gan ein swyddogion budd-
daliadau lawer iawn o brofiad o ddeall Awtistiaeth/ADY: 
I archebu lle cliciwch ar y ddolen 
Abergwaun – Canolfan Phoenix – Wdig 9.45am i 11.45am i archebu: 
https://www.eventbrite.co.uk/e/benefits-workshop-phoenix-centre-goodwick-fishguard-tickets-
1215194602769  

 
Adnabod a Cysylltu â Phobl Ifanc Awtistig -Cyn ac Ôl-asesiad 
Nod y gweithdy hwn yw galluogi rhieni/gofalwyr i ddysgu am awtistiaeth a 
rhoi sgiliau a strategaethau newydd iddynt wrth gefnogi eu person ifanc. 
27 Mawrth 9.45am i 12 hanner dydd. Ysgol y Preseli. I archebu cliciwch 
ar y ddolen Eventbrite hon: https://www.eventbrite.co.uk/e/identifying-and-
connecting-with-autistic-young-people-pembs-tickets-1097945647989   
 
 
 
 
Gweithdy Synhwyraidd Awtistiaeth/ADY -
Asesiad Cyn ac Ôl 

Nod y gweithdy hwn yw galluogi rhieni / gofalwyr i nodi beth yw 
anawsterau prosesu synhwyraidd a rhoi syniadau a strategaethau 
iddynt gefnogi eu pobl ifanc rhwng 19 Mawrth 9.45am a hanner dydd. 
I archebu lle cliciwch ar y ddolen Eventbrite hon 
https://www.eventbrite.co.uk/e/autism-aln-sensory-workshop-pre-and-
post-assessment-pembs-tickets-1111538825549  
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1. Apwyntiadau i'r rhai sydd ar restr aros asesiadau Niwro 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Gwyliau'r Pasg 
 

Parti Pasg Dydd Mawrth 15 Ebrill – Cost £3 y plentyn                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Neuadd Crundale i archebu lle a mwy o fanylion - e-bostiwch 
Kim@asdfamilyhelp.org 

 

 

 

 

 

Eicon  Disgrifiad a gynhyrchir yn awtomatig gyda hyder canolig– We have a 

telephone or video appointment helpline service, resources and strategies are sent to parents via 
email post appointment.  We are also able to support with benefit applications. 

 Fel ein tudalen Facebook ASD Cymorth i Deuluoedd – Sir Benfro  

 Cysylltwch â Melissa os oes gennych unrhyw gwestiynau melissa@asdfamilyhelp.org neu neges destun/ffôn: 
07384 733658 
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